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de la Cogolla

] www.lariojaturismo.com
Informacion turistica de La Rioja +34 941 29 12 60
Oficina de Turismo de La Rioja:

C/ Portales 50 (Escuelas Trevijano). 26071. Logrofo.
Fax: +34 941 29 16 40 info@lariojaturismo.com

de la Cogolla
Pedroso
(]

Siguenos en: ke
http://www.facebook.com/turismodelarioja

OFICINAS DE TURISMO LOCALES

Alfaro Ezcaray
+34 941180133 +34 9413546 79
alfaro@lariojaturismo.com ezcaray@Iariojaturismo.com

¥ @lariojaturismo

LA DEMANTA

Liy Arnedillo Haro
0 ﬁ +34 94139 42 26 +34 941 30 35 80
_.‘.:_ Tﬂﬂ! arnedillo@lariojaturismo.com turismo@haro.org
|':jc:t \ Arnedo Najera
o +34 941 38 39 88 +34 941 36 00 41
_f-_&-l arnedo@lariojaturismo.com najera@lariojaturismo.com
2
Briones
+34 608 036 856 San Millan de la Cogolla
info@brionesturismo.com +34 941 37 3259
sanmillan@!lariojaturismo.com
Calahorra
+34 941 10 50 61 Santo Domlngo de la Calzada
calahorra@lariojaturismo.com +34941 341238
1 info@santodomingokm550.com
de Gonzate: Cameros (Pradillo)
Lacasa +34 941 46 21 51

cameros@lariojaturismo.com
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Monasterio de Suso

El Monasterio de San Millan de Suso (Suso del latin sursum
significa “arriba”) surgi¢ de las cuevas que habitaron los eremitas
discipulos de San Millan, alla por el siglo VI, alrededor de la
cueva que albergaba sus restos. Las ampliaciones que se
sucedieron hasta el siglo XII, convirtieron aquellas cuevas en
cenobio y en monasterio. Se pueden observar en los diferentes
estilos arquitectonicos que se fueron superponiendo entre los
siglos VlI'y XI: visigoético, mozarabe y romanico.

Ala llegada de los visigodos a la Peninsula, se retir6 a este lugar
el anacoreta Aemilianus (Millan), hijo de un pastor y natural de
Vergegium, actual Berceo. Vivio recluido hasta su muerte con
101 anos y fue enterrado en una tumba excavada en la roca.
Conocemos su vida gracias al relato escrito en el ano 635 por
el obispo de Zaragoza llamado Braulio y traducido al romance
por Gonzalo de Berceo, que se educd en este lugar.

Cueva sepulcral.

El pequefio monasterio se construyd alrededor de la celda
rupestre del ermitano, en un lugar de gran belleza, entre un
frondoso bosque. En una primera etapa (siglo V'y principios del
VI) se excavan cuevas aprovechando oquedades del terreno.
Entre los siglos VI y VI, se realiza la primera construccion
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Vista de Suso.

En 1030, Sancho lll el Mayor restaura y amplia el monasterio y
anade dos arcos méas de medio punto a los existentes de herradura.
Finalmente en los siglos Xly XII se realizan otras ampliaciones con
muros y arcos de medio punto ante las primitivas cuevas.

El acceso al monasterio se realiza a través del portaleyo, alli se
encuentran las tumbas de los infantes de Lara y de su tutor Nuno,
acompanando a las tres reinas navarras. Conocidos por el Romance
de los siete infantes de Lara, basado en un antiguo cantar de gesta
desaparecido, que es junto con el Cantar de mio Cid uno de los
mas importantes de la literatura castellana.

Por el arco mozarabe con capiteles de alabastro de motivos
vegetales y geométricos, nos adentramos en el monasterio

_z_/ ‘;.. mozérabe. Al fondo observamos el resto de la primitiva

construccion visigotica.

La cueva-sepulcral conserva la lauda del fundador
del siglo XII, labrada en alabastro negro y decorada con
su escultura yacente, revestida con ropajes sacerdotales,
alba, casullay estola sobre la que destaca una cruz sobre

Monasterio de Yuso

El origen del monasterio se refleja en una leyenda que narra como
el rey Garcia, el de Najera, ordend el traslado de los restos de
San Millan que se encontraban en Suso al monasterio de Santa
Maria La Real de Najera. Los bueyes que tiraban de la carreta se
detuvieron en el valle como si los restos del Santo no quisiesen
abandonarlo construyendo en ese lugar el monasterio de Yuso.
Un monasterio romanico de los siglos X y XI, sobre el que se
construyo entre los siglos XVI'y XVIII el actual monasterio de Yuso
por los abades benedictinos. En él se conjugan estilos: renacentista
y barroco principalmente. Los monjes benedictinos se trasladaron
al monasterio en el siglo X. Uno de los priores mas relevantes fue
Domingo, natural de la poblacién riojana de Cafas, mas conocido
como Santo Domingo de Silos.

La portada de acceso al monasterio se realizé en 1661 y muestra
el relieve de San Millan “Matamoros” ya que segun la tradicion
combatio al islam junto con Santiago en la batalla de Simancas.
El zaguan se hizo poco més tarde en 1689, todo ello da acceso al
Salon de los Reyes llamado asi por los cuatro grandes lienzos
que representan a los reyes bienhechores del monasterio.

El claustro bajo se comenzé en 1549 y aunque sus bdvedas son

Sacristia de Yuso.

La iglesia del monasterio es lo primero que se hizo de todo
este conjunto, se comenzé en 1504 y se termind treinta seis
anos después, esté catalogada dentro del gético decadente. El
grandioso retablo del altar mayor contiene lienzos de Fray Juan
Ricci, de la escuela del Greco, que representan a San Millan a
caballo en la batalla de Hacinas y otras devociones del lugar. La
extraordinaria rejeria de Sebastian de Medina de 1676 completa
el conjunto artistico de la capilla mayor.

La silleria de coro bajo fue realizada por un tallista flamenco
en torno a 1640. De gran calidad es también la reja, realizada en
1676, que cierra el coro bajo de la iglesia. El trascoro de estilo
rococd contiene ocho tallas de la mejor imagineria espariola, que
representan a discipulos de San Millan, destacando por su belleza
el pulpito plateresco decorado con relieves de los evangelistas
y simbolos de la pasiéon. El coro alto, algo posterior al bajo, esta
sostenido por una béveda muy plana con dieciséis medallones,
de la primera mitad del siglo XVII. En esta misma zona de la iglesia
se encuentra una de las joyas del monasterio: un pulpito de nogal,
que parece ser de finales del XVI.

La estanteria de los cantorales del monasterio conserva en su

destinada a lugar de reunion. Se trata de dos compartimentos
abovedados de los que se conservan actualmente los muros
y varios de los arcos visigodos.

su pecho, que hoy denominamos “Cruz de San Millan” pero
que originalmente era un objeto litlrgico llamado “portapaz”.

géticas, la concepcion es renacentista. El superior es clasicista y
contiene veinticuatro cuadros de Espinosa y José Vexes, cuyas
escenas principales versan sobre la vida de San Millén, escrita por
San Braulio, Arzobispo de Zaragoza.

haber veinticinco volimenes copiados entre 1729y 1731. El archivo
y biblioteca monasterial de gran valor para los investigadores
esté considerado entre los mejores de Espana. Es la biblioteca
monastica mas integra del pais. Su verdadero valor e interés
radica, no tanto en su nimero - mas de diez mil -, como en los
ejemplares raros que conserva. No esta abierta al publico ya que
se dedica exclusivamente a la investigacion.

e

=a

La importancia cultural de Suso se manifiesta en la coleccion
de manuscritos y cédices de su escriptorio: el Cédice
Emilianense de los Concilios (992), la Biblia de Quiso (664)
o varias copias de Beato de Liébana (autor del s. VIII), lo
que le hace ser uno de los principales escritorios, si no el

T
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En la primera mitad del siglo X se construye el monasterio
mozarabe, consagrandose en 959 por Garcia Sanchez |,
primer monarca instalado en Najera. A esta etapa corresponde
la galeria de entraday la nave principal de la iglesia, construida

La sacristia es una de las mas bellas de Espana, antigua sala
capitular comenzé a usarse como tal hacia 1693. Los frescos del
techo del siglo XVIII conservan sin haber sido restaurados toda la
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con bdvedas de estilo califal y arcos de herradura. En el afio
1002, Almanzor incendié este monasterio desapareciendo la
decoracion pictérica y los estucos mozarabes.

GR-93 Ezcaray - San Millan
El GR-93 atraviesa toda la sierra riojana. La primera etapa de
este sendero de gran recorrido, de 16,5 kilbmetros, une las
localidades de Ezcaray y San Millan de la Cogolla, pasando
por Turza, Pazuengos y Lugar del Rio. Entre Ezcaray y
Pazuengos, el camino atraviesa praderas bordeadas por bosques
arbolados que conforman un paisaje tipicamente cantabrico.
En Pazuengos el camino recorre hayedos y rebollares, mientras
que en Lugar del Rio el paisaje de bancales abandonados lo
aprovecha el ganado como pastizales extensivos.

GR-93 San Millan - Anguiano

La segunda etapa de este sendero, de 22 kilémetros, une San
Millan de la Cogolla y Anguiano. Paisaje variado de media
montana con bosques de hayas, rebollos, encinas y algunas
plantaciones de pino silvestre. Entre Tobia y Anguiano se
bordean las espectaculares penas que marcan la transicion entre
el Valle del Ebro y la Sierra. Matute es un pueblo en alto con
una iglesia del siglo XVI (Iglesia de San Roman). En Anguiano,
alejado del centro, podemos visitar el Monasterio que aloja a
la patrona de La Rioja, la Virgen de Valvanera.

Los pasos del Santo - Ruta de la Cueva del Santo:
(4h. aprox.), de caracter lineal, totalmente balizada. Saliendo
del parking del Monasterio de Yuso y dirigiéndose hacia Lugar
del Rio accederan a una zona de descanso con un refugio
y mesas, este paraje es conocido como "Los Corrales de
Urre" deberan tomar el sendero que comienza a la izquierda
y en veinte minutos llegaran hasta la Cueva del Santo, una
pequena ermita.

Los pasos del Santo - Ruta de Gonzalo de Berceo:
(2h. aprox.). Sendero circular con salida en el Monasterio de
Yuso que atraviesa el pueblo de San Millan, llega hasta Berceo
y de alli al Monasterio de Suso por camino ( el hecho de
subir caminando a Suso no implica poder acceder al interior
del monasterio, salvo que se tenga la pertinente entrada),
desde Suso parte la senda que nos llevara de nuevo hasta el
Monasterio de Yuso.

Paseo del "Salto del Agua" entre Matute y Tobia.
Sencillo paseo de 3 K. que sigue e curso del arroyo Riguelos.

Otras rutas: LaAsociacidn senderista de Anguiano edita los folletos Rutas
entre hayedos por la mancomunidad de Anguiano, Matute y Tobia (2,50€)

mas notable, de la Edad Media espafiola. Es el marco en el
que va a surgir la que hoy es la mas antigua manifestacion
escrita de la Lengua Espanola.

mfa @' jm/@-

Descubre las Siete Villas

Se denomina asi a la zona alta del rio Najerilla, una zona de especial belleza
paisajistica donde los pueblos conservan su tradicional arquitectura. Comprende
las localidades de: Viniegra de Arriba, Viniegra de Abajo, Ventrosa, Brieva, Canales
delaSierra, Mansilla y Villavelayo. Su gastronomia se compone de platos completos
y sabrosos, como corresponde a un lugar de alta montafia. En esta zona del alto
Najerilla, la ganaderia ha sido siempre la actividad econémica principal. La pesca
es sin duda la protagonista de las actividades de ocio y deportivas.

Viniegra de Arriba

Una de las Siete Villas que mejor ha conservado su arquitectura popular. Guarda
todo el encanto de los pueblos serranos de antario, con casas de piedra y empinadas
calles empedradas . En este pueblo atin se conserva la tradicién trashumante; hay
ganaderos que siguen haciendo la trashumancia y existen cafadas sefializadas
en la localidad.

Viniegra de Abajo

Denominada Lutia en la época romana, el hallazgo de tumbas y una estela visigética
apuntan a la antigiiedad de la fundacion de esta villa. La huella de los indianos ha
quedado impresa en esta localidad. Numerosas casas palaciegas, situadas al borde
de la carretera, contrastan con las construcciones de mamposteria de los ganaderos,
mds sencillas pero de similar belleza. Su ubicacion junto al rio Urbidn, afluente
del Najerilla que nace en una laguna natural en la Sierra de Urbidn, consigue del
municipio un amplio espacio ideal para pasear.

Brieva de Cameros

Constan testimonios histdricos de esta villa desde el siglo X, ya que un sacerdote de
la localidad fundd en esa época un oratorio que seria el embrion del monasterio
de Valvanera. Brieva acogid a la patrona de La Rioja durante la desamortizacion
de Mendizdbal hasta la apertura del monasterio. La ganaderia y la trashumancia
han marcado la vida de esta localidad. De gran interés paisajistico, desde Brieva se

Brieva de Cameros r

riqueza cromética original. La cajoneria es de nogal, encima de
la cual hay veinticuatro 6leos sobre cobre de estilo barroco de
procedencia flamenca, madrilena e italiana.

Canales de la Sierra

Atravesado por el rio Najerilla, su casco urbano estd unido con pequefios puentes de
piedra de gran belleza. Al norte de la poblacién se hallan los restos de un antiguo
poblado romano, la ciudad de Segeda, primitivo asentamiento de la villa de Canales.
Lalglesia de San Cristdbal es una joya romdnica del siglo XI. Consta de una sola nave,
con partico con techumbre de madera. La galeria porticada, de estilo castellano,
es tinica en toda La Rioja. De su interior destaca la pila bautismal del siglo XII.

Mansilla

Dela antigua localidad de Mansilla sélo queda la ermita romdnica de Santa Catalina,
del siglo XlI, ya que todo el pueblo primitivo quedo bajo las aguas del pantano en
1960. El nuevo pueblo, surgido ala vez que el pantano, resulta el mds atipico de la
zona, ya que al ser mds moderno resulta muy diferente a sus vecinos.

Villavelayo
Los rios Najerilla y Neila se unen aqui para desembocar en el pantano de Mansilla. Su
casco urbano se distribuye en pequenias callejas que vienen a dar a una plazuela con
vistas al rio. En Villavelayo nacid y crecid (s. XI) Santa Aurea, ermitafia del Monasterio
de Suso, y cuya biografia narra en verso Gonzalo de Berceo en Poema de Santa Oria.

Wi

Puente de la hiedra

Ventrosa

Esta localidad de tradicionales edificios con herdldica se divide en dos barrios. Se
puede visitar la torre con relojen lo alto de un risco que domina el pueblo y el museo
etnogrdfico que guarda mas de 2.000 piezas. Es de gran interés también un rollo
picota de cuatro cabezas y el puente de la hiedra, en la carretera comarcal poco
antes de la Venta de Goyo.

Los monjes benedictinos permanecieron en este lugar hasta la
desamortizacion de 1835. Actualmente son los frailes agustinos
recoletos los que mantienen vivo el espiritu del monasterio.

- =N

Danzadores de Anguiano

Esta espectacular danza, declarada de interés nacional, se realiza
sobre zancos de madera, de 45 centimetros de altura, por
parte de ocho jévenes del pueblo que, ataviados con chalecos
de colores y faldones amarillos, se lanzan desde la iglesia por la
cuesta empedrada hasta la plaza de Anguiano.

Cada 22 de julio, Fiesta de la Magdalena, después de misa,
los danzadores comienzan este curioso espectaculo delante de
la imagen de la Santa, acomparnados por la musica de gaita y
tamboril, bailando “El Agudo” con sus castanuelas. Tras bajar
los seis escalones de piedra que separan la plaza de la iglesia de
la calle, de uno en uno, los danzadores se lanzaran por la cuesta
empedrada, girando vertiginosamente sobre sf mismos hasta
terminar sobre el “colchén” de gente que les espera en la plaza.
Vuelven a subir y vuelven a lanzarse mientras desciende laimagen
de Santa M# Magdalena en andas. Cuando todos han llegado a
la plaza, ahora con palos, bailan los “troqueaos”. La danza se
repetira por la tarde, después del rosario.

Hay documentos escritos sobre esta danza fechados en 1603,
aunque se supone un origen mucho més antiguo. Se trata de
la manifestacion folclérica mas antigua de La Rioja. Los
danzadores volveran a repetir este rito el Gltimo sabado de
Septiembre, cuando laimagen de la Magdalena regresa a su ermita
para pasar el invierno, junto a la fuente de agua intermitente.

Jornadas gastronémicas

Las jornadas gastrondmicas son habituales en esta zona de La
Rioja a lo largo del ano y una excusa perfecta para visitar esta
tierra. Las hay en Matute, Villar de Torre, Pedroso, Bafnos de
Rio Tobia, Bobadilla. ..

Pesca deportiva

Las aguas del rio Najerilla estan especialmente indicadas para
la pesca, en su modalidad deportiva, sobre todo de preciadas
truchas. Son muchas las personas aficionadas que se acercan
a este rincon de La Rioja a practicar este deporte. Para hacerlo,
es necesario el permiso de pesca regional.



